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Злой волшебник - табак
Цели:

1. Расширить знания учащихся о вредных привычках (курении), показать их воздействие на организм, формировать представление о необходимости вести здоровый образ жизни;

2. Создавать условия для развития познавательной активности учащихся.

3. Создавать условия для формирования желания быть здоровым.

Ход урока:

Организационный момент: 


- На сегодняшнем занятии я хочу, чтобы вас сопровождало только хорошее настроение, успех, новые знания и только положительные эмоции. Садитесь.

Подготовка к восприятию нового материала:

Мы все способны к чему-то привыкать. Например, кто-то привык рано ложиться спать, кто-то поздно, кто-то долго смотреть телевизор, кто-то есть много сладостей, разговаривать во время еды. Согласны со мной? У каждого человека разные привычки. А какие привычки есть у вас? (ответы детей)

Ребята, так что же такое привычка? Давайте обратимся к нашему справочнику. ( на доске написано слово привычка)

Привычка – частое повторение чего-либо.

 - Какие бывают привычки?  ( полезные и вредные).
Полезные –  помогают сохранить здоровье.

Вредные –  наносят вред здоровью.

 - Предлагаю вам поиграть.

Игра «Что такое хорошо и что такое плохо»

( на доске висят надписи «хорошо», «плохо». В это время учитель проносит по классу веер из карточек, предоставляя возможность учащимся вытянуть карточку со словом или словосочетанием. Прочитав написанное на карточке, ученики делают выбор, «хорошо» это или «плохо».)

 - Прочитав написанное на карточке, сделайте выбор «хорошо» это или «плохо».( после сделанного выбора каждая карточка крепится под соответствующее слово). 

На доске появляются два столбика с надписями:

       хорошо                                       плохо

соблюдение режима дня                курение

помощь родителям                      

активный труд и отдых               

занятия спортом

- Как вы думаете, с какой вредной привычкой мы будем сегодня с вами бороться? Понадобится ли она нам в жизни? Будем с ней бороться? На доске появляется надпись «Злой волшебник табак»

 - Прослушайте сказку:


В одной сказочной стране три мальчика хотели быть волшебниками и стали учиться этому сложному делу. Они изучили много волшебных книг, выучили волшебные слова и с их помощью могли перемещаться из города в город, наблюдая жизнь людей, постигая тайны волшебного мастерства и оказывая помощь нуждающимся. 

В один чудесный летний день они приземлились в очень странном задымленном городе: их встретили маленькие желтые человечки с желтыми зубами и ногтями, дурным запахом изо рта, к тому же они не выпус​кали изо рта дымящиеся трубки, то есть все курили. Люди в этом городе никогда не видели голубого неба и солнца, их закрывал густой табачный дым, они рано умирали и выглядели как маленькие старички. Через две минуты пребывания в этом городе волшебники почувствовали, что задыхаются, от дыма появились кашель, насморк и слезы. Они быстро произнесли волшебные слова и улетели из города с твердым намерением узнать все о курении и табачном дыме и помочь жителям этого города избавиться от вредной для здоровья привычки. Давайте поможем волшебникам и расскажем им все, что знаем о табаке и табачном дыме.

Знакомство с новым материалом:

- Сперва прослушайте интересную информацию, которую подготовила нам Саша.

Курение.

Возникновение  табака связано с именем Колумба, который открыл Америку. Он вместе со своими моряками впервые увидел курящего индейца. Моряки тайно привезли листья и семена табака в Европу. Сначала табак считали травой, которая лечит. Но вскоре табак приобрел плохую славу. В табачном дыме обнаружено до 30 ядов. Яд табачного дыма – никотин. Табак вызывает ряд серьезных заболеваний. Дети, которые курят всегда маленького роста, у них снижается слух, зрение, они плохо учатся, они часто нарушают дисциплину. Если хотите вырасти здоровыми, сильными, умными – не курите. 

- Курение сокращает жизнь человека  на 5-7 лет, а каждая выкуренная сигарета на 8 минут.

- Начинаем борьбу. Прошу вас отнестись к работе ответственно, т.к. вы должны не только запомнить информацию, но каждому из вас необходимо убедить всех нас и себя, почему нельзя курить. А вести борьбу с вредными привычками мы будем по центрам: №1, №2, №3.

Работа с центрами: 

 - Каждый центр читает текст, который есть у каждого ученика. (см. приложение №3) После чтения каждому центру предлагаю следующие задания.

1-й центр -  отметьте красными кружочками на нарисованном организме, какие органы страдают от курения (получают нарисованный организм человека, где красными кружочками отмечают пораженные органы) см. приложение №2.

2- й центр – ( получают рисунки и надписи, которые необходимо соединить и проверить происходит такое при курении или нет):  см. приложение №1.

3-й центр – работа с пословицами (из разрезных частей собрать пословицы) см. приложение №4.

вывод: Посмотрите на плакат, практически все органы человека в той или иной мере страдают от курения.

Пассивное курение:

 - Как вы думаете опасно, если рядом  с вами курят; если ты находишься  в помещении с курящими? (Курение вредно не только для тех, кто курит, но и для тех, кто находится рядом. Такое курение называется пассивным. Некурящих людей поджидают те же болезни, что и курящих. Установлено, что вдыхание табачного дыма в накуренном помещении в течение часа соответствует выкуриванию 4 сигарет.)

- Что бы вы посоветовали, чем можно заняться вместо того, чтобы курить?
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(на доске появляется плакат: Чем можно заняться вместо того, чтобы …)

- Иногда наши поступки совершаются из-за солидарности с товарищами, из-за желания не оказаться «Белой вороной».

 - Кого называют «белой вороной»? (того, кто не такой, как все)

 - Если вам предложит кто-нибудь покурить, то что вы ответите?

( - Спасибо, курение опасно для моего здоровья, поэтому я воздержусь от его употребления.

 - Спасибо, у меня сегодня тренировка, это может повлиять на спортивные результаты.

 - Спасибо, но сейчас я вынужден уйти, меня ждут родители.)

Закрепление:

Мне хочется пожелать вам чего-то очень важного в жизни. Что это такое, вы узнаете, по ключевому слову, когда разгадаете кроссворд.

1. На чем появляется желтый налет после курения?

2. Что наносит организму человека сигарета?

3. Что содержится в табаке?

4. Какую болезнь могут вызвать вещества, обнаруженные в табачном дыме?

5. В организме человека страдают после курения практически все ….

6. Как называется курение, когда курят вокруг тебя, а не ты?

7. После первой затяжки учащается …?
8. Курению мы говорим …?
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Здоровье - бесценный дар человека, который дается ему только один раз в жизни. Берегите свое здоровье.

Итог:

Игра пирамида: ( Учитель выбирает двух человек, каждый из вас выбирает двух следующих и т.д. Игра закончится, когда за столами не останется ни одного ученика. Чтобы поднять вас всех, понадобилось очень мало времени. Вот также быстро табак, разрушают организм человека.)

Чтение стихотворения «Я Люблю.»

Люблю я землю, солнце, небо,

Вкус замечательного хлеба.

Люблю свой дом, свой класс и школу,

И матчи по хоккею и футболу. 

Люблю играть, шутить, смеяться,

В реке без устали плескаться, 

Люблю я петь и рисовать

И книги умные читать.

Люблю на свете всех людей – 

Друзей, соседей и учителей.

Люблю я всю свою семью, 

А больше всех себя люблю.

В конце нашего урока я хочу, чтобы каждый сделал себе комплимент. Начните со слов: «Я люблю себя, потому что…», закончите словами: «И поэтому забочусь о своем здоровье».

А теперь все вместе: «Мы любим друг друга и заботимся друг о друге»

Что мы скажем вредным привычкам ? (НЕТ!)

Давайте выбросим карточки с названиями вредных привычек – исключим их из своей жизни.

Рефлексия:

 - Если во время занятия вам было интересно, вы много узнали, время пролетело для вас незаметно и вы против такой вредной привычки, как курение,  то встаньте ровненько, подтянуто, как будто вы настоящие спортсмены.

 - Если вы считаете, что занятие прошло неинтересно, вы ничего нового для себя не взяли и считаете, что покурить иногда можно, то сядьте на свои места.

 - Заканчивается наше занятие. Я наде​юсь, что вы сделаете правильный выбор.

Жизнь коротка.
И как ее прожить:
Здоровье укреплять,
Иль быть рабом у табака?
Курить иль не курить?
Жить или не жить?
Решать уж вам самим,
Ответ за вами.
- Как уберечь себя и здоровье своих близких, вы узнаете, прочитав эту памятку.

(памятка раздается каждому ребенку).

Памятка

Почему опасно курить?
Потому, что:
1.  Ты можешь потерять старых друзей.
2.  Твои мечты, желания и цели завтра могут оказаться несбыточными.
3.  Наносится ущерб здоровью:
Что ты можешь сделать, чтобы не стать ку​рильщиком?
1.  Найди дело, интересное для тебя, и займись им. Это может быть спорт, музыка, искусство. Мир так многообразен.
2.  Оглянись вокруг — ты сможешь помочь многим людям. Помогая другим, ты поможешь себе.
3.  Помни, что абсолютное большинство людей не курят и, тем не менее, они счастливы.
Что сделать, если кто-то предложил тебе попробовать закурить?
Сказать: «Нет, спасибо, мне это не нужно!».

 - Я хочу, чтобы дома вы ее подробно изучили, никогда не забывали и  поделились со своими близкими и друзьями.
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Приложение№3

В табаке содержится никотин и другие вредные и ядовитые вещества. Особенно опасно курение для детей. После курения на зубах появляется жёлтый налёт. После первой затяжки учащается пульс. Дым от сигарет загрязняет лёгкие. В них при курении постепенно скапливается табачный дым и сажа. Никотин вместе с дымом воздействует на головной мозг. Дым от сигарет делает зубы жёлтыми, изо рта плохо пахнет. У курящего человека жёлтые кожа и ногти на пальцах рук. Дым от сигарет затрудняет нормальную работу сердца. Вещества, обнаруженные в табачном дыме могут вызвать рак.

Приложение №4

Бросить курить легче сегодня, чем                                  курения

Курить – здоровью                                                             богатства

Здоровье подорвать  -                                                         завтра

Раннее старение – результат                                              вредить

Здоровье дороже                                                                 себя обворовать

